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Saolo el 40 por ciento de las fumadoras
dejan el habito durante el embarazo

A pesar de los conocidos efectos nocivos que el tabaco ejerce sobre el
feto, sélo cuatro de cada diez mujeres fumadoras consiguen dejar el
habito durante el embarazo. Asi lo concluye un estudio elaborado por la
Agencia de Salud Publica de Barcelona.

DANIEL ARBOS. BARCELONA 28/12/2006

El trabajo se ha realizado sobre una muestra de 2.297 gestantes de la
capital catalana que han tenido un hijo sano entre el 1994 y el 2003.
Mediante encuestas y el andlisis de las historias clinicas se ha valorado la
relacion del tabaquismo con diversas variables sociales.

El informe indica que la prevalencia del tabaquismo al inicio de la
gestacion es del 41 por ciento. De las gestantes fumadoras, el 40 por
ciento dejo el tabaco durante el embarazo. Las mujeres mas jévenes son
las méas consumidoras de tabaco: el 60 por ciento de las j6venes menores
de 20 afios fuman y el 45 por ciento de las de entre 20 y 29 afios.

Por otro lado, las inmigrantes son las menos fumadoras: la prevalencia en
este colectivo apenas llega al 20 por ciento al inicio del embarazo, cifra
que se reduce a menos del 10 por ciento en el momento del
alumbramiento.

El estudio de la agencia también muestra que el nivel de estudios influye
en el habito: el 30 por ciento de mujeres con estudios universitarios fuman
al quedarse embarazadas, cifra que se acerca al 50 por ciento en las que
tienen estudios secundarios. Asimismo, trabajar fuera de casa o tener un
trabajo manual se asocia a una mayor tasa de fumadoras, al igual.

Otro factor que influye es tener una pareja fumadora: el 60 por ciento de
mujeres cuya pareja es fumadora también fuman, por el 25 por ciento de
aquéllas cuya pareja no consume tabaco.

Peor salud del nifio

El estudio también pone de relieve que los hijos de mujeres fumadoras
tienen unos peores indicadores de salud. En concreto, se producen mas
casos de prematuridad, de bajo peso al nacer y de retraso en el
crecimiento intrauterino. Segun los responsables del trabajo, "en un
contexto como el nuestro, donde el sistema sanitario de financiacion
publica elimina muchas barreras de acceso en comparacién con otros
paises, el grueso de las diferencias en la salud de los nifios al nacer
parecen explicarse basicamente por el tabaquismo".

En este sentido, "ayudar a que las gestantes fumadoras dejen el habito
debe ser una prioridad sanitaria. El embarazo es un momento en el que
mujeres hacen un intento serio de abandonar el tabaco, algo que
debemos estimular".

ARMACETICOE

“ONDASALUDE X TherX

© Recoletos Grupo de Comunicacion - Aviso Legal - Quiénes somos - Publicidad.

MEEL.IN.E

Portal editado por Recoletos Medios Digitales S.L., sociedad con domicilio en Madrid, Paseo de la Castellana 66 y CIF B-81.868.697, direccion de correo electrénico
dminternet@recoletos.es, teléfono 91.337.32.20. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, tomo 12.636, folio 180, hoja M-202141, inscripcién 12. RECOLETOS
MEDIOS DIGITALES, Madrid 2006. Todos los derechos reservados. Los contenidos totales o parciales de este WEBSITE no podran ser reproducidos, distribuidos,
comunicados pUblicamente en forma alguna ni almacenados sin la previa autorizacién por escrito de la sociedad editora Recoletos Medios Digitales. Recoletos
expresamente prohibe el acceso a los contenidos de DIARIOMEDICO.COM a través de sistemas robot o cualquier otro sistema mecanizado que no se corresponda
con el acceso personal de usuarios a sus paginas. El acceso a los contenidos de DIARIOMEDICO.COM por medio de sistemas robot o mecanizados ocasiona a
Recoletos y a DIARIOMEDICO.COM importantes dafios en la medicién de sus audiencias, por lo que la sociedad editora perseguira las conductas realizadas en
vulneracién de lo dispuesto en el presente apartado. Queda expresamente prohibida la reproduccién de los contenidos de DIARIOMEDICO.COM a través de
recopilaciones de articulos periodisticos, conforme al Articulo 32.1 de la LEY 23/2006, texto refundido de la Ley de Propiedad Intelectual. En caso de que esté
interesado en una autorizacién para reproducir, distribuir, comunicar, almacenar o utilizar en cualquier forma los contenidos de DIARIOMEDICO.COM, dirija su

06/02/2007

peticién a propiedadintelectual@recoletos.es



