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B Més

. . La preséncia de parasits en € medi mari és un fenomen natural i ampliament estes.
informacio

Totes les espécies de peixos son susceptibles de ser infestades per diversos parasits.
En la nostra area geografica, €ls parasits que tenen interés sanitari son les larves de la
familia Anisakidae , ja que poden produir una malaltia anomenada anisakiosi en
humans. Aquesta malaltia es caracteritza per dolors gastrointestinals, acompanyats de
vomits i nausees. També shan descrit casos de processos al-lérgics. La causa d'aquesta
malatia en persones és € consum de peix que contingui € parasit, i aquest fet és
possible quan sha consumit peix cru, fumat en fred, salat o insuficientment cuinat que
continguin €l parasit viu.

El Departament de Salut, anualment i des de I'any 2000, té establert un Programa de
vigilancia i control del grau d'infestacio per nematodes de la familia anisakidae en
peixos procedents de la costa catalana , que duen a terme els veterinaris oficials
encarregats del control de les llotges pesgueres. Els objectius generals d'aquest
Programa son conéixer € grau de parasitacio de les espécies capturades al litoral
catala i adoptar les decisions necessaries per tal de garantir la seguretat dels productes
de la pesca. Els resultats obtinguts d'aguest Programa indiquen que sha trobat el
parasit en un 5% dels peixos analitzats a les llotges catalanes. Aquesta xifra contrasta
amb la del 40% presentada pel Ministeri, relativa a peixos del Cantabric i de
I'Atlantic. A Catalunya, les observacions shan fet en peixos en € moment de ser
desembarcats, per tant, abans de ser netgjats per a la seva comercialitzacio. Cal tenir
en compte que aquest peix sera netgjat i sotmes a corresponent tractament abans
darribar alatauladel consumidor.

L'estiu de 2005, el Departament de Salut va portar a terme la campanya Consumiu
peix amb seguretat per informar sobre I'anisakiosi i reduir la transmissio d'aguests
parasits als humans. Aquesta campanya consistia en difondre entre la ciutadania tres
consells basics per garantir un consum de peix sense risc (netgjar bé, congelar si es
consumira cru, cuinar bé s es consumira cuinat). Per tal de continuar la tasca de
difusio de consells en salut alimentaria, I'octubre de 2006 shatornat a engegar aguesta
campanya. El Ministeri de Sanitat i Consum i €l Ministeri d'Agricultura Ramaderia i
Pesca també han engegat aquest desembre una campanya molt similar.

El material elaborat per a agquesta campanya consisteix en un fullet i un poster on es
descriuen el's aspectes fonamentals i basics per prevenir |'anisakiosi.

El fullet Sestructura en els apartats seglients:

e Queé son s anisakis?

o Com afecten les persones?

¢ Quins controls es fan per evitar la preséncia d'aquests parasits ?
o Com podem prevenir I'anisakiosi?

El poster , dissenyat per ser penjat ales peixateries, recull elstres consells essencias
per prevenir I'anisakiosi:

o Netegeu bé el peix i traieu-ne les visceres al més aviat possibl e
o Congeleu els peixos de consum en cru
o Cuineu-lo correctament

Entre altres vies de distribuci6, aquest material informatiu sera lliurat pels técnics del
Departament de Salut en les visites d'inspeccid als establiments que comerciaitzen
productes de la pesca, €ls menjadors col-lectius, els bars restaurants, etc. Els
gjuntaments de Catalunya, aixi com els gremis de peixaters i de restauracio, entre
atres ingtitucions i organismes, també rebran exemplars del poster i del fullet per tal
gue col-laborin a fer-los arribar as establiments de Catalunya destinataris de la
campanya.
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Fullet

Cartell

Per amés informacio:

o Elsparasitsdels peixos. els anisakids
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